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| vitamina C (dcido L-ascérbico), citrato de hierro, agente de carga (celulosa microcristalina), agente de
recubrimiento (hi i il i ioxidante i de ascorbilo).
IMODO DE EMPLEO
|Tomar 1capsula diaria entre comidas.
® No tomar durante el embarazo o la lactancia. El consumo de hierro o vitamina C en concentraciones
| demasiado elevadas puede causar diarrea, nauseas, y célicos estomacales.
|Si tiene alguin problema de salud o toma algtin medicamento, consulte a su profesional de la salud antes de usar
este complemento.
@) INGREDIENTES
|Vitamina C (acido L-ascorbico), citrato ferroso, agente de volume (celulose microcristalina), agente de
| i to (hi ipropil il ioxidante i de ascorbilo).
MODO DE USO
|Tome1 capsula por dia entre refeicoes.
® Nao tomar durante a gravidez ou amamentacéo. O consumo de ferro ou vitamina C em concentragoes
muito altas podem causar diarreia, ndusea e célicas.
|Em caso de tomar algum medicamento, consulte o seu profissional de satide antes de tomar este suplemento.

"® ADVERTENCIAS SOBRE EL PRODUCTO
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dietaI
lequilibrada y variada y un modo de vida sano. No superar la dosis diarial
| expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifilos mds pequefos.|
Almacenar cerrado en un lugar fresco y seco. Utilizar solo si el cierre de seguridad estd
| intacto. Contiene un dispositivo antihumedad (atencién: no ingerir). |

| ® ADVERTENCIAS SOBRE O PRODUTO I
|E importante seguir uma dieta variada e equilibrada acompanhada da prética de!
| exercicio fisico. Nao deve exceder a dose didria recomendada. Um suplemento!
|alimentar nao deve substituir as refeicées principais. Conservar num local fresco e

seco. Manter fora do alcance das criancas. Utilizar apenas se o selo de seguranca
| estiver intacto. No interior desta embalagem, encontra-se um dispositivo anti-
| humidade (atencao: ndo ingerir).




