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I@ INGREDIENTES

Agente de carga (triglicéridos de cadena media), vitamina D; (colecalciferol). |

| MODO DE EMPLEO

Tomar 1gota al dia con una comida.
®No apto para nifios menores de 10 afos. Las personas que tomen mas |
| de 50 g (2000 UD de vitamina D por dia,se recomienda un control analitico regular. |

| @ INGREDIENTES

Agente de transporte (triglicerideos de cadeia média), vitamina D; (colecalciferol).

MODO DE USO

| Tomar 1gota por dia a uma refei¢éo.
® Néo ¢ adequado para criancas menores de 10 anos. Em individuos que tomem |
| acima de 50 pg (2000 UI) de vitaminaD/dia, € recomendado um controlo analitico regular. 1
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| Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una
dieta equilibrada y variada y un modo de vida sano. No superar la dosis diaria
I expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas|
| pequerios. Almacenar cerrado en un lugar fresco y seco. Utilizar sélo si el cierreI
de seguridad esta intacto.
| Si estd embarazada, en periodo de lactancia, si tiene algtin problema de salud |
| 0 toma algtin medicamento, consulte a su profesional de la salud antes de usar |
este complemento.
@ ADVERTENCIAS SOBRE O PRODUTO I
E importante seguir uma dieta variada e equilibrada acompanhada da pratica del
| exercicio fisico. Ndo deve exceder a dose didria recomendada. Um suplemento
alimentar ndo deve substituir as refeices principais. Conservar num local fresco
| e seco. Manter fora do alcance das criangas. Utilizar apenas se o selo de|
| seguranca estiver intacto. |
| Em caso de estar gravida, a amamentar ou a tomar algum medicamento,
_consulte o seu profissional de satide antes de usar este suplemento. |
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